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Antoine Rey heeft het perfecte cadeau voor de veertigste
verjaardag van zijn zus bedacht: een lang weekend aan zee op
het eiland Noirmoutier, waar hij en Mélanie in hun
kinderjaren de vakanties doorbrachten. Hoewel ze fijne
herinneringen hebben aan de eindeloze zomers, zijn beiden
nooit meer teruggekeerd naar deze plek. Antoine bevindt zich
in een moeilijke periode van zijn leven: zijn werk als architect
biedt weinig uitdaging meer en hij is verlaten door zijn vrouw
van wie hij nog steeds houdt. Noirmoutier brengt vergeten
herinneringen aan hun vroeg gestorven moeder naar boven
en Mélanie komt tot een schokkende ontdekking. Het
familiegeheim dat zij hiermee ontrafelt maakt Antoine
kwetsbaar en onzeker. Zijn zus vindt dat hij het verleden moet
laten rusten, zijn vader zwijgt en zijn puberende kinderen
vragen zijn......
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