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De meeste mensen zoeken zekerheid in hun relatie. Ze willen
een betrouwbare, monogame partner die ze door en door
kennen. Maar een intieme en gelijkwaardige relatie leidt niet
noodzakelijk tot een goed seksleven. En juist het ontbreken
van erotiek kan een relatie onder druk zetten.

In onze huidige maatschappij zijn de belangrijkste waarden
die we nastreven in een relatie: gelijkwaardigheid,
vertrouwen en eerlijkheid. Deze waarden zijn echter dodelijk
voor een opwindend seksleven, dat juist gebaat is bij
machtspelletjes, oneerlijke voordelen en verleidelijke
manipulaties. Perel neemt ons mee in deze paradox tussen
liefde en lust en toont aan dat intimiteit en erotiek goed
samen kunnen gaan in een sterke relatie. Als psychotherapeut
heeft ze veel stellen met deze problematiek behandeld. In
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